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MpumepHOEe MeHIo 3aBTPaKoB 1 06e4,08 3a POAMTE/IbCKYIO NIaTy B OCEHHE -3UMHUI Nepuos

Neo HanmeHoBaHue 6nt0aa Macca Muwessble BeLecTBa DHepreTnyeckan
nopumu(r) b K Yy LEeHHOCTb (KKan)

3aBTpakK 1 peHb

1 3aneKkaHKa TBOPOXHO-pu1coBas 200/10 7,7 15,5 38,5 315

2 Kakao Ha monoke 1/200 3,3 4,2 25,3 140

3 Cblp poccminckmi 1/30 7,0 4,5 0 112

4 Xneb nweHUYHbIN 1/40 0,03 3,036 20,06 95,2
Urtoro 18,03 27,236 83,86 662,20
O6epg

1 Bopuy c roBaanHoM 12,5/200 2,96 7,88 9,1 93,02

2 Onagbu €O Cryuy,. MOJIOKOM 150/30 5,99 18,39 29,59 312,98

3 KomnoT 13 c/ppyKTos 1/200 0,30 0 10,2 45,0

4 Xneb prkaHow 0,070 3,29 0,49 34,86 149,8
WUToro 12,54 26,76 83,75 600,80




Ne HanmeHoBaHue 6at0aa Macca Muuwesble BewecTsa DHepreTnyeckKas
nopumu(r) b K y LEeHHOCTb (KKan)

3aBTpakK 2 AeHb

1 Canart 13 cB. KanycTbl 1/50 1,8 5,0 10,77 93,85

2 Pblba *KapeHasn 1/100 7,9 15,7 7,0 196

3 KapTtodenbHoe niope 1/150 2,4 6,9 19,7 148

4 Kucenb 1/200 0,3 0 23,4 91

5 Xneb nwweHnYHbIN 1/40 0,03 3,036 20,06 95,2
Utoro 12,43 30,636 80,93 624,05
O6ep,

1 L 13 cB. KanycTbl C Kypuuen 14,5/200 7,2 8,47 19,68 182,14

2 lMynaw um3 rosaguHbl C pucom 30/100/50 14,97 13,51 30,43 301,79

3 KodelHbli HannuToK 1/200 0 0 17,0 60,0

4 Xneb prkaHow 0,070 3,5 0,6 35,2 151,2
Utoro 25,67 22,58 102,31 695,13




Ne HanmeHoBaHue 6at0aa Macca Muuwesble BewecTsa DHepreTnyeckKas
nopumu(r) b K y LEeHHOCTb (KKan)

3aBTpakK 3 AeHb

1 CocuncKkn oTBapHble 1/100 12,3 25,3 0 277

2 MaKapoHbl oTBapHble 1/150 4,1 3,6 28,8 153

3 CoK ¢pyKTOBbIN 1/200 1,0 0 3,3 119

4 Xneb niweHnYHbIN 1/40 0,03 3,036 20,06 95,2
Urtoro 17,43 31,94 52,16 644,2
O6epg

1 Cyn KapTodenbHbIN C MACHbIMMN 25/200 1,75 2,22 12,31 84,80
bpuKagenbKkamu

2 Kypuua oTBapHaa ¢ MakapoHamu 50/150 12,98 14,81 36,41 311,89

3 Yan 1/200 1,0 0 30,0 119

4 Xneb prkaHom 0,070 3,29 0,49 34,86 149,8
Urtoro 19,02 17,52 113,58 665,49




Ne HanmeHoBaHue 6at0aa Bbixog, B rp. DHepreTnyeckKas
b K Yy LEeHHOCTb (KKan)

3aBTpaK 4 peHb

1 KoTneta pybneHasa 13 roeaguHbl 1/75 7,9 15,7 7,0 196

2 [peyHeBaa Kawa 1/150 4,6 4,2 32,8 178

3 Kncenb 1/200 0,3 0 23,4 91

4 Xneb nwweHnYHbIN 1/40 0,03 3,036 20,06 95,2
Utoro 12,83 22,936 83,26 560,2
O6epg

1 Cyn ropoxoBblit C Kypuuei 14,5/200 9,71 8,4 24,64 208,31

2 Pbiba ¢ KapTodenbHbIM ntope 75/150 15,88 21,79 50,6 451,41

3 KomnoT 13 c/ppyKTos 1/200 0 0 19,10 78,0

4 Xneb prkaHom 0,070 3,29 0,49 34,86 149,8
Urtoro 28,88 30,68 129,2 887,52




Ne HanmeHoBaHue 6at0aa Bbixog, B rp. DHepreTnyeckKas
b K Yy LEeHHOCTb (KKan)

3aBTpaK 5 peHb

1 Canart 13 ceexknx nommaop 1/80 0,88 4,89 3,65 62,16

2 Kapkoe no gomawHemy 1/150 3,8 4,6 42,2 214

3 KomnoT 13 c/dppyKTos 1/200 0,3 0 23,4 91

4 Xneb prkaHow 1/40 2,8 0,4 16,2 80

5 Xneb NwweHnYHbIN 1/40 0,03 3,036 20,06 95,2
Utoro 7,81 12,926 105,51 542,36
O6ep,

1 Cyn KapTodenbHbIN C KYPULLEN ,MaKaPOH. U34. 14,5/200 2,05 2,22 12,55 87,20

2 KoTneTa c rpeyHeBoi Kaluen 50/150 18,89 10,61 28,08 301,17

3 Yan 1/200 0 0 17,0 60,0

4 Xneb prkaHow 0,070 3,29 0,49 34,86 149,8
Utoro 24,23 13,32 92,49 598,17




Ne HanmeHoBaHue 6at0aa Bbixog, B rp. DHepreTnyeckKas
b K Yy LEeHHOCTb (KKan)

3aBTpaK 6 AeHb

1 MaKapOHbl OTBapHble 1/150 4,1 3,6 28,8 153

2 Kypuua otBapHas 1/75 7,9 15,7 7,0 196

3 CoKk ¢pyKTOBbIN 1/200 1,0 0 30,3 119

4 Xneb NwweHnYHbIN 1/40 0,03 3,036 20,06 95,2
Utoro 13,03 22,336 86,16 563,2
O6epg

1 Ll 13 cB. KanycTbl C Kypuuen 14,5/200 7,2 8,47 19,68 182,14

2 Kypunua oTBapHasa ¢ makapoHamu 50,150 12,98 14,81 36,41 311,89

3 Kucenb 1/200 0,3 0 23,4 91

4 Xneb prkaHom 0,070 3,29 0,49 34,86 149,8
Urtoro 23,77 23,77 114,35 734,83




Ne HanmeHoBaHue 6at0aa Bbixog, B rp. DHepreTnyeckKas
b K Yy LEeHHOCTb (KKan)

3aBTpaK 7 peHb

1 TedTenn macHble B coyce 60/50 9,6 11,5 12,3 183

2 Puc otBapHom 1/150 3,8 4,6 42,2 214

3 KomnoT 13 c/dppyKTos 1/200 0,6 0 33,6 129

4 Xneb prkaHow 1/40 2,8 0,4 16,2 80
Utoro 16,8 16,5 104,3 606
O6epg

1 Cyn pacconbHUK C roBAANHOM 12,5/200 10,43 10,34 21,71 205,4

2 Onagbu €O Cryuy,. MOJIOKOM 150/30 5,99 18,39 29,59 312,98

3 Kucenb 1/200 0,3 0 23,4 91

4 Xneb prkaHow 0,070 3,29 0,49 34,86 149,8
Utoro 20,01 29,22 109,56 759,18




Ne HanmeHoBaHue 6at0aa Bbixog, B rp. DHepreTnyeckKas
b K Yy LEeHHOCTb (KKan)
3aBTpaK 8 peHb
1 lynaw mns rosaguyHbl 50/75 15,4 6,4 3,7 134
2 Puc otBapHom 1/150 3,8 4,6 42,2 214
3 Yan 1/200 1,0 0 30,3 119
4 Xneb prkaHow 1/40 2,8 0,4 16,2 80
23,0 11,4 92,4 547
Utoro
O6epg
1 Bopuy 13 cB. Kan. ¢ Kypuue 14,5/200 2,96 7,88 9,1 93,02
2 CocucKa ¢ pucom 100/150 16,4 28,9 28,8 430
3 KomnoT 13 c/ppyKTos 1/200 0,6 0 33,6 129
4 Xneb prkaHom 0,070 3,29 0,49 34,86 149,8
Utoro 23,25 37,27 106,36 801,82




Ne HanmeHoBaHue 6at0aa Bbixog, B rp. DHepreTnyeckKas
b K Yy LEeHHOCTb (KKan)

3aBTpaK 9 peHb

1 CocuncKkn oTBapHble 1/100 12,3 25,3 0 277

2 MaKapoHbI oTBapHble 1/150 4,1 3,6 28,8 153

3 CoK ¢pyKTOBbIN 1/200 1,0 0 3,3 119

4 Xneb nwweHnYHbIN 1/40 0,03 3,036 20,06 95,2
Utoro 17,43 31,936 52,16 644,2
O6epg

1 Cyn pacconbHUK C Kypuuei 14,5/200 10,43 10,34 21,71 205,4

2 Kapkoe no gomawHemy 1/150 3,8 4,6 42,2 214,0

3 Yan 1/200 1,0 0 30,0 119

4 Xneb prkaHow 0,070 3,29 0,49 34,86 149,8
Utoro 18,52 15,43 128,77 688,2




Ne HanmeHoBaHue 6at0aa Bbixog, B rp. DHepreTnyeckKas
b K Yy LEeHHOCTb (KKan)

3aBTpaK 10 peHb

1 KoTneta pyb6neHHan 13 roBsaunHbl 1/75 7,9 158,7 7,0 196

2 peyHeBan Kawa 1/150 4,6 4,2 32,8 178

3 Yan 1/200 1,0 0 30,0 119

4 Xneb nwweHnYHbIN 1/40 0,03 3,036 20,06 95,2
Utoro 13,53 165,93 89,86 588,2
O6epg

1 Cyn ropoxoBblit C Kypuuei 14,5/200 9,71 8,4 24,64 208,31

2 Kypuua otBapHas ¢ pucom 70/150 12,98 14,81 36,41 311,89

3 KodelHbli HannuToK 1/200 0 0 17,0 60,0

4 Xneb prkaHow 0,070 3,29 0,49 34,86 149,8
Utoro 25,98 23,7 112,91 730,0
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